
2026湖北海外华裔⻘少年夏令营⾏程安排�
第一天�武汉���住：武汉（接站）�
指定酒店报到，发放营期物料。酒店登记入住。�

二.�武汉/黄冈���住：黄冈�
上午：开营仪式、黄鹤楼�
08:00��开营仪式： 
1.领导致辞：主办方、协办方领导致辞 
2.老师发言：参加研学的领队老师代表发言 
3.学生发言：参加研学的学生代表发言 
4.授旗仪式：授予营旗，研学活动开始��
09:30�乘车前往黄鹤楼�
10:00� 登江南三大名楼之首，学习中国古代建筑特色与诗词文化，探究

黄鹤楼作为历史地标的文化意义，深入了解武汉汉文化的传承与
发展�

12:00��中餐�
下�午��黄冈�
13:00��从武汉出发到黄州区（车程约1.5小时）�
14:30��到达黄冈中学附属初级中学，开展结队仪式�
15:00��开展学写书法、黄梅戏教学等活动�
16:00��到达黄冈市国家示范性综合实践营地，办理入住17:00��晚餐�
19:00��参观营地内人工智能馆、脑机接口馆、芯片科技馆�
第三天��黄州���������住：黄冈�
上��午�东坡小剧�
09:00� �参观中国华侨国际文化交流基地——东坡赤壁10:00� �观看小剧

《遇见东坡》�
11:00��中餐（东坡宴——沉浸式体验宋式美学）�
13:00��返回营地休息��
下�午�
14:30��在营地国防军事拓展基地开展相关活动�
15:30��体验黄冈特色非遗文化传承活动（活字印刷、中医科谱等）����
17:30��晚餐�
19:00��观看9D影片《飞跃大别山》�
第四天�黄州/红安������住：红安�
上午：�红安�
08:00��从黄州区出发去红安县�
10:00��到达黄麻起义和鄂豫皖苏区纪念园，瞻仰纪念碑，举行敬献花篮

仪式�
11:00��参观黄麻起义和鄂豫皖苏区革命历史纪念馆�
12：00�午餐�
下午：�高桥镇�
14:00��乘车至高桥镇，参观李先念故居纪念园，听长征故事�
16:30��参观王近山故居�
17:30��晚餐�
19:00��乘车前往红安影视城，观看大型行浸式山水实景演艺《红安·红



安》�
第五天��红安/随州�������住：随州�
上午：��随州�
08:00��乘车酒店出发前往随州（车程2小时）�
10:00��抵达炎帝故里，参与祭拜炎帝仪式，走进炎帝故里文化圣地，溯�

源华夏人文始祖，了解炎帝神农尝百草、植五谷、启农耕、创
文�

明的伟大功绩。通过实景研学，让学生感知中华农耕文明的起
源，�

体悟开拓、创新、奉献、和合的神农精神，增强民族认同感与
华夏儿女的家国归属感，实现以行育人、以史润心的研学目
标。�

12:00��中餐�
下午：�随州市博物馆、古街�
14:00��系统学习楚文化的起源与发展，通过曾侯乙编钟、等文物，探究

楚国在音乐、军事、工艺等方面的辉煌成就，并欣赏精彩绝伦
的编钟表演�

16:00��逛随州草甸子历史街区，体验明清建筑风貌、青石板、黛瓦青砖�
17:30��晚餐后入住酒店�
第六天�随州/襄阳��������住襄阳�
上午：�乘车赴襄阳（车程约2小时）、�
08:00��车酒店出发前往随州�
10:00��走进三国文化发源地之一的古隆中，沉浸式感受三国历史风云与�

诸葛亮躬耕隐居的文化底蕴，深入了解诸葛亮“鞠躬尽瘁、死
而�

后已”的精神内核与三国时期的政治、军事、文化风貌，拓宽
历�

史视野，增强文化自信，感悟传统文化魅力，厚植家国情怀。�
12:00��中餐�
下午：�襄阳古城墙、北城古街、唐城影视基地�
14:30��登上襄阳古城墙，告别书本的单薄文字，奔赴实景的厚重山河。

行走在斑驳古城墙之上，穿梭于古韵街巷之间，触摸明代城防
的精巧格局，聆听三国风云的千古回响，溯源昭明文脉的翰墨
风雅。�

17:30��晚餐�
18:30��唐城以盛唐风貌复现的沉浸式影视园区，朱雀长廊、胡玉楼等建�
�������筑群还原《妖猫传》场景，欣赏古风市集与多媒体光影秀。通过

汉服礼仪体验、影视道具制作及光影科技观赏，直观理解唐代
艺术审美与文化传播逻辑，领悟影视艺术活化历史的价值，培
养创造性思�维与跨文化对话能力。�

20:30��入住酒店�
七.襄阳/宜昌������住宜昌�
上午：�宜昌�
08:00��乘车酒店出发前往宜昌（车程3.5小时）�
11:30��中餐�
下午：�车溪民俗风情园（约1.5小时车程）�
13:30��乘车前往车溪民俗风情园�
15:00��美丽的田园风光和土家族民俗风情（深入学习中国古代四大发明�



的科学原理与历史影响，体验古法造纸、活字印刷等实践项
目，理解科技对文明进步的推动作用；观看土家族歌舞表演；
学习古代农业技术的发展，并动手体验农具操作，感受农耕文
明的智慧�

17:00��乘车返回酒店�
18:00��晚餐后入住酒店�
八.�宜昌���������住宜昌�
上午：�三峡大坝、屈原祠�
08:00��酒店出发前往三峡大坝（车程约1小时）�
09:30� �三峡水利枢纽工程（坛子岭、185平台、三峡工程博物馆，学习

水利工程的科学原理与生态意义，分析三峡大坝在防洪、发
电、航运等方面的综合效益�

12:30��中餐�
13:30��乘车前往屈原祠（车程约30分钟）�
14:00��通过屈原祠祭拜仪式，聆听屈原心怀家国、心系苍生、忠贞不渝

的人生故事，深刻理解“爱国、清廉、坚守、求索”的屈原精
神内核，引导学生树立爱国爱家、心怀大义的价值理念，增强
民族自豪感与文化自信。�

16:00��乘车返回宜昌（车程约1.5小时）�
17:30��晚餐后入住酒店�
第九天�宜昌/武汉������住武汉�
08:30��闭营仪式�
【闭营仪式流程】�
1.领导致辞：�
2.老师发言：参加研学的领队老师代表发言�
3.学生发言：参加研学的学生代表发言�
【特色项目】闭营节目表演�
12:30�中餐后乘车返回武汉（车程约5小时）�
18:30�抵达武汉晚餐入住酒店�
第十天�武汉��散营�送站�
散营，送站


