
附件1

“亲情中华 ·寻根之旅”江西赣州营活动日程安排

天数 日期 时间 活动内容 授课人 地点

第一天

全天 接机接站，赣州酒店报到，整理内

务

接站

18:00-19:30 欢迎晚宴（赣南客

家菜）

酒店

第二天

X月 X日 08:00-08:30 早餐 赣州餐厅

X月 X日 09:00-10:30 开营仪式 酒店

X月 X日 10:40-11:40 营员见面会 酒店

X月 X日 12:00-13:00 午餐 赣州餐厅

X月 X日 15:30-17:00

历史文化教学:参

观赣州博物馆，感

受赣州深厚文化底

蕴。

赣州市博

物馆

X月 X日 17:30-18:30 晚餐 赣州餐厅

第三天

X月 X日 08:00-08:30 早餐 酒店餐厅

X月 X日 09:00-10:00 统一乘车前往于

都，车程约 1小时

乘车

X月 X日 10:00-11:00

参观中国华侨国际

文化交流基地——

中央红军长征出发

地纪念园

于都

X月 X日 11:00-11:30 追寻长征足迹：倾

听长征故事、了解

长征事迹（讲解词）

于都

X月 X日 12:00-13:00 午餐 于都餐厅

X月 X日 13:00-14:00 统一乘车返回章贡

区，车程约 1小时

乘车

X月 X日 15:30-17:30 体验非遗漆扇制作 酒店会场

X月 X日 17:30-18:30 晚餐 赣州餐厅

X月 X日 19:30-20:40 情景教学：《长征

组歌》

长征剧院

X月 X日 08:00-08:30 早餐 赣州餐厅

第四天 X月 X日 09:00-12:00

历史文化教学:参

观福寿沟博物馆、

赣州江南宋代古城

街区，街道、建筑，

感受历史风韵。

福寿沟博

物馆 / 江

南宋城历

史文化街

区



X 月 X 日 12:00-13:00 午餐 赣州餐厅

X月 X日 15:30-17:00

中文基础教学：汉

语诗词诵读与鉴

赏；基础通过情景

对话、小游戏等形

式，提升汉语运用

能力。

马国栋 酒店会场

X月 X日 17:30-18:30 晚餐 赣州餐厅

第五天

X月 X日 08:00-08:30 早餐 酒店餐厅

X月 X日 08:30-10:30 统一乘车前往龙南

市，车程约 2小时

乘车

X月 X日 10:30-12:00

客家文化体验：参

观中国华侨国际文

化交流基地——龙

南关西围屋群

龙南关西

围屋

X月 X日 12:30-13:30 午餐 龙南餐厅

X月 X日 13:30-15:30 统一乘车返回章贡

区，车程约 2小时

乘车

X月 X日 16:00-17:30

客家文化体验：学

习客家方言、学唱

客家山歌

范颖 酒店会场

X月 X日 17:30-18:30 晚餐 赣州餐厅

第六天

X月 X日 08:00-08:30 早餐 赣州餐厅

X月 X日 09:00-11:30 了解丹霞地貌：参

观江南第一石窟-

通天岩

通天岩

X月 X日 12:00-13:00 午餐 赣州餐厅

X月 X日 15:00-17:00

茶文化体验·宋代

点茶：特邀茶艺师

现场展示宋代点茶

技艺，从调膏、注

水到击拂，带领大

家感受“雪沫乳花

浮午盏”的雅趣，

亲手打出一盏属于

自己的茶。

点 茶 老

师

茶艺室

X月 X日 17:30-18:30 晚餐 赣州餐厅

第七天

X月 X日 08:00-08:30 早餐 酒店餐厅

X月 X日 08:30-09:10 统一乘车前往赣

县，车程约 40分钟

乘车

X月 X日 09:10-11:00 参观江西客家博物

院

赣县

X月 X日 11:30-13:00 午餐 赣县餐厅

X月 X日 15:00-17:30 体验教学：赣县江 江口贸易



口贸易分局体验剧

本巡游，亲身体验

当年中央苏区“第

一海关”运输大量

紧缺物资的情景。

分局

X月 X日 17:30-18:30 晚餐 赣县餐厅

第八天

X月 X日 08:00-08:30 早餐 赣州餐厅

X月 X日 09:00-11:30

书法文化体验：讲

解汉字起源，示范

楷书基础笔画、结

构，书写个人书法

作品。

书 法 老

师

乘车

X月 X日 12:00-13:00 午餐 赣州餐厅

X月 X日 15:00-17:30

结对交流：与本地

结对青少年开展联

谊联欢活动，双方

表演节目，开展互

动小游戏，增进友

谊，留下美好回忆。

青少年活

动中心

X月 X日 17:30-18:30 晚餐 赣州餐厅

第九天

3月 X日 08:00-08:30 早餐 酒店餐厅

X月 X日 08:30-10:00 统一乘车前往崇

义，车程约 1.5 小

时

乘车

X月 X日 10:00-11:30

阳明文化体验：参

观中国华侨国际文

化交流基地——王

阳明展览馆（崇义

县博物馆）

崇义

X月 X日 12:00-13:00 午餐 崇义餐厅

X月 X日 13:00-14:30

统一乘车返回章贡

区，车程约 1.5 小

时

乘车

X月 X日 15:00-17:00

中国国画基础教

学：绘制简单水墨

画作品

酒店会场

X月 X日 17:00-17:30

活动总结：回顾十

天寻根之旅活动历

程，展示书法及水

墨画作品，分享活

动心得。

酒店会场

X月 X日 17:30-18:30 晚餐 赣州餐厅

第十天

X月 X日 08:00-08:30 早餐 酒店餐厅

X月 X日 09:00-11:30 结营仪式：颁发结 酒店会场



营证书，合影留念

等。

X月 X日 12:00-13:30 午餐 赣州餐厅

X月 X日 下午

整理物品，退房后

统一乘车返回章贡

区西站或机场，乘

坐高铁/飞机返程

送站

备注 以上行程仅供参考，具体以实际出行安排为准。


