
海外华裔青少年 2024“中国寻根之旅”夏令营
遇见河南·美国营日程安排（待定）

日期 活 动 内 容 地 点

第一天
白天：接机；分发营员材料；安排住宿

晚上：开营指导 郑州

第二天

上午：开营仪式

·主题分享《行走河南·读懂中国》

·了解“一部河南史/半部中国史”

下午：走进中国四大博物院之河南博物院

·活动形式：场景互动+多角度探究

·中原文化的主要发展演变脉络

·了解《泱泱华夏 择中建都》主展厅

·新时器-夏商周-秦汉直到宋金元时期历史概况

·骨器、青铜器、甲骨文、瓷器等重要文物解读

·寻宝任务:探寻九大镇馆之宝

晚上：学生互动交流

郑州

第三天

上午：走进中铁装备集团

·参观国之重器——中铁盾构机

·了解盾构机的基本构造和工作原理

·智能掘进系统、产业链和创新链的深度融合

·感受科技赋能装备制造的强大力量

下午：前往郑州比亚迪生产基地

·探访最高效的超级汽车工厂是如何炼成的

·感受创造了新能源汽车整车制造的“河南速度”

晚上：学生互动交流

郑州

第四天

全天：遇见中国古建筑--汲古瞻园

·中式美学生活体验馆/文博艺术空间

·集艺术品展示/建筑空间展示/文化展示/项目体验

·了解中国古建筑结构的独特魅力

·融合为一体的古建筑与中原文化形态

郑州



·可体验、可触摸、可融入的“沉浸式”古人雅致生活

·开启对自然之美、文化之美、空间之美的感知

·中华文化体验：香/茶/花/乐/拓片/茶果子

·体验中国传统游戏：射箭/投壶/蹴鞠/
晚上：学生互动交流

第五天

上午：“闻听三国事，每欲到许昌”--曹魏古都许昌

活动形式：场景活动

1、参观许昌博物馆，感悟汉魏文化

2、参观春秋楼，了解民间关公文化

下午：大美魏都 梦回三国--曹魏古城、曹丞相府

活动形式：场景活动+沉浸体验+观看剧目

1、乘船游览护城河，赏十里荷花

2、参观曹魏古城、曹魏不夜城，体验与 NPC 真人互动、三国知识问答游戏和漆

扇制作

3、参观曹丞相府，穿越历史探秘三国文化

4、晚间观看演出《魏武挥鞭》/儿童剧《遇见许都》

许昌

第六天

上午：中国钧瓷之都·中国历史文化名镇--神垕古镇

活动形式：场景活动+现场体验

1、参观开窑仪式，感受入窑一色，出窑万彩的神奇窑变效果

2、参观神垕老街，体验钧瓷文化古老魅力

下午：钧瓷主题博物馆

活动形式：现场参观+体验制作

1、参观禹州市钧官窑址博物馆，了解钧瓷历史渊源

2、参观中国钧瓷文化园，感受钧瓷精品魅力

3、在中国钧瓷文化园体验钧瓷制作

晚上：学生交流

许昌

第七天

上午：千年古刹·功夫祖庭-少林寺

·了解“少林功夫甲天下/天下功夫出少林”

·少林寺的缘起和发展演变

·少林寺建筑、碑刻等观摩

·感悟佛学中“禅”“空”等思想观念

下午：中国古代四大书院之嵩阳书院

·活动形式:场景活动

·了解古代中国的教育体系

·了解孔庙、书院的分类、建筑布局和主要功能

·了解古代科举考试流程、录取标准和相关典故

登封



·嵩阳书院的建筑、楹联、牌匾、掌教及典故

晚上：学生互动交流

第八天

全天：探访《只有河南》

·活动形式:观看剧目+建筑赏析+分享讨论

·中国首座全景式全沉浸戏剧主题公园

·目前世界最大的戏剧聚落群

·戏剧幻城建筑参观，了解其设计理念

·感受声光电、服化道在文化呈现中的巨大作用

·戏剧幻城剧目欣赏

·倾听“黄河、土地、粮食、传承的故事

·在全景式全沉浸戏剧中感受河南历史

晚上：学生互动交流

郑州

第九天

上午：走进黄河博物馆

·聆听黄河故事

·感悟中华文明

·“一部治黄史，半部中国史”

·中华民族治理黄河的历史

·探寻黄河流域文明发展、历史变迁等

黄河人文传习馆：

·文化、艺术、生活美学一站式服务

·华夏文明可见、可闻、可触

·体验中国四大发明之一

下午：闭营仪式汇演

·活动形式：节目展现+分享

·节精彩回顾

·颁发结业证书

·合影

晚上：收拾行李

郑州

第十天

自由活动；重温“以古文明，以新出彩”的河南

分别送机
郑州

机场


