
Why

为什么来这里科考？
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EXPLORE WITH SCIENTISTS

北京森林“少年生态学家”科学营
之

国际版

这里是百花山国家级自然保护区的核心区域，位于
北京最高峰东灵山的腹地，是小龙门国家森林公园
最美的地段，是京西大山深处的自然王国。这里有
油松、华北落叶松、白桦、黑桦等野生植物近千种，
多种为国家一、二级保护植物。这里还生活着赤狐、
豹猫、野猪、西伯利亚狍等野生动物700余种，多种
为国家一、二级保护动物。这里垂直带谱完整，自下
而上分布有山地灌丛、落叶阔叶林、亚高山草甸灌
丛和高山草甸，山地植被景观独特，是开展生物学、
生态学、地质地球学等自然科学研究的天然档案室
和实验室。

800多年前，
金朝第六位皇帝完颜璟游访北京西山，

见“山峦玉列、峰岭琼联、旭日照辉、
红霞映雪、青石玉琼��”，

遂感慨“西山御屏江山固，积雪润泽社稷兴”。
这便是燕京八景之一“西山晴雪”的由来，
可见当时北京西山地区森林资源之丰富，

生态屏障作用之重要。
然而，历史变迁，

明清以后，北京西山森林资源逐渐锐减。
直至解放始至今，在国家生态文明思想的指引下，

北京西山才日渐恢复生机，重披绿色盛装。
今天，这片“年轻的森林”重又生机盎然地站你面前，

张开双臂欢迎她的科学家老朋友带领着你，
一起探究她生命的意义。

•山地森林•



四大保障，
让孩子们体验真科学

孩子能获得什么？

与中国学生吃、住、学在一起，近距离
感受中西文化的不同，发现彼此的闪光点，
在交流协作中建立友谊，拓展国际化视野，
塑造国际化格局。

体验中西文化教育交融，
拓展国际视野

感受中国历史文化，
体会中国艺术之美

获取生物学与地球科学相关基础知识，初步构建
科学素养结构，学会发现问题、提出问题、设计实验、

调查研究、分析数据等一系列科学方法。
了解植物群落调查、动植物标本制作、

物种鉴定等实验方法。

获取科学知识，培养科学素养

邀请具有生态学、动物学、地理
学等专业背景的国内知名科学
家至少1位带领博士团队研发专业课程、开讲星空
课堂、带队野外科考，并亲自指导孩子们的活动报告。

科学家全程参与

走进野外定位研究站，与专家
学者们互动交流，了解科学仪
器的工作原理，动手开展科学小实验，参观大型野
外实验样地，在博士们的指导下开展科学探究活
动，接受科学家们的专业点评。

专业科研基地

孩子们完成全部科考活动并填写
科考日志，颁发由安博教育研究
院和科学研究机构共同认证的科学考察活动证
书；优秀营员完成的科学小论文将择优推荐至

《中学生科学观察》等期刊发表。完成特定活动与
挑战的孩子们还将获得“真我勇气勋章”、“小小
科学家勋章”和“生态观察员勋章”。

科学考察报告和证书

参考NGSS等国际STEAM教育标准，
结合PBL问题驱动教学法，通过专
业科学素养教育流程，让孩子们沉浸于真实的科
研场景中，在体验式科学活动中感受科学家精神，
学习科学知识与科学方法，培养科学思维与素养。

国际化科学素养教育体系

How

What

科学营探访的爨底下古山村是一颗中国古典建筑瑰
宝的明珠，它蕴含着深厚的北方建筑文化内涵，尊奉

“天人合一”的传统自然观，充分发挥自然地利潜力
和生态环境条件，孩子身临其境感受其弥足珍贵的
历史、文化艺术价值。

探秘森林中的科学

博士老师指导孩子们开展生态学小课题研究：
1.  学习森林生态学野外调查方法，掌握实验技能；
2.  学习森林群落的结构、功能和动态及其影响因素；
3.  学习使用数学模型探究树木的生长特征。

野外科学考察

知名科学家带领孩子们开展生态学野外科学考察：
1.  感受科学家们一往无前、勇于探索的精神；
2.  考察森林生态系统各类要素监测和实验平台；
3.  学习专业设施和仪器的结构、功能和原理。

感受自然科学与文化艺术的结合

1.  参观百花山国家级自然保护区，领略自然风光，
学习就地保护知识；

2.  探访京郊生态民俗明代古村，欣赏古代民居
建筑之美。

前置与长尾活动

科学考察从报名开始，学员在报名后即刻收到科
学考察任务，进行自主性资料查询等前期准备；
科学营结束后特定时间内，专家团队将根据学员
情况进行个性化跟踪与指导，巩固和提升科学营
活动成效。

Events

专家面对面

深入野外定位站，与专家学者同吃、同住、同行，
现场聆听知名生态学专家的研究经历，学习生态
科学知识，了解生态文明理念，学习科研设备的
结构、原理和应用，感受北京森林中的自然科学
与历史人文。

主要活动



招 生
对 象

7-15岁小学高年级学生和中学生，要求具备
基本的独立生活能力。科学营根据学生年龄
结构，适当调整实施细节。

地 点
北京东灵山生态研究站及周边;
北京百花山国家级自然保护区核心区;
北京生态民俗明代古村 — 爨底下村。

开 营
时 间

4天3晚
2023年 8月2日-8月5日

活动安排

活动日程

DAY  2

主题 ： 原来科学不太难
上午｜考察科学实验区，学习科研监测仪器的

构造、功能、工作原理和使用方法。
下午｜学习森林生态学基础研究方法，各组选择

实验课题，探讨科学问题。
晚上｜撰写实验方案，整理第二天使用的工具

和物料。

DAY  3

主题 ： 我是小小科学家
上午｜探秘气象观测场，天气预报知多少？

在森林中安营扎寨、感受森林氧吧。
下午｜学习做样方，掌握生物多样性调查方法；

用工具测量，探究不同树木的生长规律。
晚上｜数据录入、可视化、建立数学模型、数据

分析总结实验结果，撰写实验报告。

DAY  4

主题 ： 自然、科学与文化
上午｜参观北京百花山国家级自然保护区或

探访京郊生态民俗明代古村 — 爨底下村。
● 参观北京百花山国家级自然保护区：
拾级而上700多米，直达百花草甸，
观察暖温带森林植被的垂直变化。
● 探访爨底下村：参观四合院、三合院等
民居建筑，感受中国北方古典建筑的
文化和艺术内涵。

下午｜专家对营员的科学成果进行书面点评，
颁发活动证书，赠送特色小礼物，合影留念。
毕营，营员离站返回。

Arrangement

Agenda

DAY  1

主题 ： 初识北京森林站
上午｜开营仪式，生态学专家分享在森林保护和

生物多样性研究中的探索经历。
下午｜野外安全培训，自由分组结成团队，

森林徒步，熟悉研究站及周边环境。
晚上｜学习中国生态系统研究网络（CERN）站点

分布图，了解CERN在全国森林、草地、沙地、
荒漠、湿地、湖泊、海湾、农田等各类生态
系统的总体布局，对照科研监测示意沙盘，
了解定位站野外监测概况和在站开展的
森林生态热点研究。

*以上活动安排根据天气等客观情况适当调整



Our Team特邀专家团队

中科•安博科学营由“以学习者为中心”提供高品质
教育和科技服务的专业机构安博教育科技集团与
国家生命科学领域科学家团队倾力打造，致力于

“大自然大课堂”理念的科学考察与科学素养提升。
中国拓展培训品类开创者“人众人教育”提供内容
丰富的拓展活动。OOOK平台为科学营线上活动提
供技术支持，GCQA全球职业与教育质量评估认证
机构为学员提供未来职业发展评测与指导，北京华
侨科技创业者协会为科学营系列活动提供专家与
实践支持。
⸺

About Us

费用

费用标准

1,000 美元/人（$1,000 per person），
每个家庭两位及以上报名每人打95折。

费用包含
活动费：科学营期间所有标准活动费用
住宿费：科学营期间住宿费用

注：住宿房间为博士与硕士宿舍，3-4人/间，
学员在此亲身体验科研工作者生活环境。
每层设公共卫生间，房间无独立卫生间。

餐饮费：科学营期间早、中、晚一日三餐及
野外活动加餐

保险费：意外伤害保险
课程费：师资/课程/材料等费用
交通费：科学营大巴交通费用
其    它：活动装备等费用

费用不包含
其他个人消费费用、往返大交通、个人物品及未
提及的费用。

Notices

年满7—15周岁，身心健康，无先天性疾病或遗传病史，日常生活基本
可以自理。凡有重大疾病者（传染病、心脏病、严重哮喘、癫痫、习惯性
骨折、严重皮肤过敏、三个月内做过大手术等）不得参加，否则后果自
行承担。

学员加入科学营前必须由监护人签署入营协议书，并提供有效身份
证件复印件和24小时联系电话及紧急呼叫备用电话，学员在营期间
须严格遵守《科学家带你去科考之北京森林“少年生态学家”科学营
学员守则》。

家长须在开营前一周向主办方提供身高体型信息，以提前为学员预
备合适的服装型号。对于有相关特殊注意（如性格内向、食物禁忌、行
为习惯等问题）的学员，家长须详细告知，让专家和老师备注，以期更
有针对性地进行训练和引导。

禁止携带易燃易爆和管制刀具等违禁物品险物品入营；禁止携带大
量现金及其他贵重物品（如数码相机、笔记本电脑、Pad等）入营。

外地学员请在出发前15日将学员乘坐车次或航班号、抵达时间等详
细信息传告知主办方。若需要接站的学员，请至少提前3天，将接站相
关信息告知主办方，接送站费用200元/次。

自备个人用品（换洗内衣裤、外衣裤各两套，袜子三双、运动鞋二双、
拖鞋一双、内腰带一条），个人特需药品（科学营备有常用药品），及其
它个人所需物品，科学营准备了一次性个人清洁与洗漱用具，家长亦
可自行准备。

请在报名前依据活动课程与孩子进行有效沟通，并得到孩子同意，
家长在报名后督促和配合孩子完成必要的自主性前置任务。

为保障培训效果及孩子的安全，科学营实行严格管理制度，原则上不
允许家长探望或陪同，如有特殊情况，需提前1天沟通和预约。

科学营以科学探索考察与科学素养教育为主，结合内容丰富的拓展
活动，如果您或者孩子只是抱着游玩的目的参加，请慎重考虑。
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*本活动最终解释权归主办方所有

报名须知

学生收获：三枚勋章，科学考察证书，考察报告择优发表 

勋章
真我勇气勋章｜生态观察员勋章｜小小科学家勋章
证书

“中科 • 安博科学营”科学考察证书

真
我

勇
气

勋 章  •  真 我 勇 气

勋
章

 • 真
我

勇
气

勋章 • 真我勇气

勋
章

 •
 生

态
观

察

员勋章 • 生态观察员
勋

章
 • 生

态
观

察

员勋章 • 生态观察员
勋

章
 •

小
小

科
学

家勋章 • 小小科学家
勋

章
 • 小

小
科

学

家勋章 • 小小科学家
勋

章
 •

黄建辉，博士，科学营首席科学家，中国科学院大学
教授，著名森林生态学家，博士生导师。《植物生态学
报》副主编，曾担任中国生态系统研究网络（CERN）
北京森林站领导，生物分中心技术负责人。
⸺
张齐兵，博士，研究员，著名森林生态学家，博士生导
师。多年致力于树木年轮学和全球变化生态学的研
究，“中国树木年轮学研究终身成就奖”获得者，中国
科学探险协会副秘书长。
⸺
张育新，博士，中国科学院生态环境研究中心副研究
员。主要从事群落生态学、保护生物学、景观生态学
和生态模型等方面研究工作。在生物多样性、种间相
互作用、生态模型等研究和森林生态科普方面有丰
富的经验。
⸺
王杨，博士，工程师，依托百花山保护区丰富的自然
资源和完善的野外科学观测设施，设计了多项面向
中小学生和社会大众的科普课程，在森林保护、野外
调查监测和森林生态科普等方面经验丰富。

Contact Us


